
So überleben Zimmerpflanzen: 

7 Tipps für Ihre grüne 
Oase zuhause

Ihr Zimmergarten will einfach nicht gedeihen und regelmäßig lassen die Pflanzen in Ihren vier 
Wänden die Köpfe hängen? 

Mit diesen 7 leichten Tipps schaffen es auch Pflanzenliebhaber ohne grünen Daumen, ihr 
Heim nach und nach in einen Dschungel zu verwandeln.

Einen Rabattcode für Zimmerpflanzen  
bei plantsome finden Sie am Ende!

in Kooperation mit:
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #1 Klein  
aber fein

Wer sich an das Thema Zimmerpflanzen erst 
einmal vorsichtig herantasten möchte, soll-
te klein anfangen. Vielleicht hat Ihr Nachbar 
oder eine Freundin einen Ableger für Sie. 
Starten Sie vorzugsweise mit pflegeleichten 
Sukkulenten oder Kakteen. Diese sind nicht 
nur dekorativ, sondern benötigen auch nur 
wenig Pflege. 

Alle zwei Wochen etwas Wasser reicht den ge-
nügsamen Pflanzen aus. Wenn Sie die ersten 
Zimmerpflanzen gut durch die ersten Mona-
te in Ihrem neuen Zuhause gebracht haben, 
können Sie sich guten Gewissens an andere 
Arten wagen.
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #2  Der richtige  
Standort

Nicht nur im Garten, auch in Haus und Woh-
nung gibt es gute und weniger gute Standor-
te für Zimmerpflanzen. Im fensterlosen Bad 
sind allenfalls Trockenblumen oder Kunst-
pflanzen gut aufgehoben. Wählen Sie also ei-
nen hellen Platz am Fenster für Ihre Zimmer-
pflanzen. 

Aber Vorsicht: Ein intensives Sonnenbad ver-
tragen eher tropische Pflanzen wie die Stre-
litzie. Ihre Wohnung ist generell eher dunkel? 
Das nehmen Ihnen Farne oder auch Grünli-
nien in der Regel weniger krumm. Wenn Sie 
unsicher sind, weist das Schildchen aus dem 
Baumarkt auf den richtigen Standort und die 
Pflege hin.
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #3  Das richtige 
Maß Wasser

Auch beim Gießen kann viel schiefgehen. 
Staunässe ist in den seltensten Fällen eine 
gute Idee. Als Faustregel gilt: Stecken Sie ei-
nen Finger etwa 1 cm tief in die Erde Ihrer 
Pflanze und prüfen Sie so, ob sie hier noch 
feucht ist. Ist dies nicht der Fall, verträgt Ihr 
grüner Schützling einen Schluck Wasser. 

Kakteen, Sukkulenten, Sansevieiras und Bro-
melien kommen wie erwähnt sehr viel länger 
ohne Feuchtigkeit aus. Hier können Sie war-
ten, bis die Erde komplett ausgetrocknet ist.
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #4  Umtopfen nicht 
vergessen

Besonders kleine Ableger wachsen bei guter 
Pflege schnell zu stattlichen Pflanzen her-
an. Diesen sollten Sie nach einem Jahr einen 
neuen, größeren Topf und frische Erde gön-
nen. Größere Pflanzen können Sie alle zwei 
bis vier Jahre umtopfen. Entfernen Sie dabei 
abgestorbene Wurzeln und prüfen Sie, ob 
sich Schädlinge im Wurzelballen der Pflanze 
eingenistet haben. 

Ein guter Zeitpunkt zum Umtopfen sind Früh-
ling und Sommer, da hier die neue Wachs-
tumsperiode beginnt.
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #5  �

Viele Pflanzen filtern Giftstoffe aus der Luft, 
befeuchten diese und wandeln Kohlendi-
oxid in Sauerstoff um. Deshalb sind sie ideal 
für das Schlafzimmer, da sie einen gesun-
den Schlaf unterstützen können. Es gibt aber 
auch einige Arten, die nachts auch Kohlendi-
oxid ausatmen. Diese sollten Sie eher nicht 
im Schlafzimmer aufstellen. 

Tag und Nacht in die Sauerstoffproduktion 
gehen zum Beispiel Bogenhanf und die Echte 
Aloe, Bromelien oder auch Orchideen, die al-
lesamt auch relativ pflegeleicht sind - ideale 
Schlafgenossen also! Auch die Ananaspflanze 
eignet sich perfekt für das Schlafzimmer. Sie 
hilft sogar gegen Schnarchen und hat somit 
auch medizinische Wirkungen während des 
Schlafs.

Die richtige Pflanze  
für das Schlafzimmer
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #6  Gute Erde, 
schlechte Erde

Da die Wurzeln Ihrer Zimmerpflanzen in ei-
nem Topf nur begrenzt Platz haben, sollte die 
Erde sie besonders gut mit allem versorgen, 
was sie brauchen. Im gut sortierten Baumarkt 
oder auch dem Blumenladen um die Ecke gibt 
es in der Regel für jede Pflanzenart das rich-
tige Substrat. 

Orchideen brauchen zum Beispiel grobe Rin-
denstücke, während eine Grünlinie auch mit 
gewöhnlicher Blumenerde oder Tongranulat 
auskommt. Achten Sie zum Schutz der Moore 
aber in jedem Fall auf torffreie Erde!
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So überleben Zimmerpflanzen: 

Tipp #7  Die richtige  
Luftfeuchtigkeit

Pflanzen kommen aus unterschiedlichen Re-
gionen dieser Erde. Kakteen und Sukkulen-
ten stammen aus der Wüste, und sind daher 
an wenig Wasser und trockene Luft gewöhnt. 
Strelitzien und Musas (Bananenpflanzen) 
kommen aus dem Amazonasgebiet, wo eine 
Luftfeuchtigkeit von über 90% herrscht. 

Das heißt, sie finden es toll, wenn Sie ihre Blät-
ter regelmäßig besprühen, um die Feuchtig-
keit bei Ihnen zu erhöhen. Allgemein gesagt 
können Sie die Blätter all Ihrer Zimmerpflan-
zen besprühen, außer Kakteen und Sukku-
lenten. Es gibt den Blättern extra Energie und 
Kraft, um aufrecht zu stehen und zu wachsen. 
Das extra Spa-Gefühl hilft natürlich auch!
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in Kooperation mit:

Sind Sie bereit, etwas Neues ausprobieren? 
Bestellen Sie Pflanzen für Ihre grüne Oase 
einfach online bei www.Plantsome.de! Plant-
some findet mit Hilfe des integrierten Pflan-
zenfinders die perfekte Pflanze für Sie, liefert 
sie schnell zu Ihnen nach Hause und hilft 
bei der Verpflegung Ihrer grünen Freunde 
mit der gratis Plantsome App. Diese erinnert 
Sie daran, die Pflanzen rechtzeitig zu gießen. 
Einfacher geht es nicht, oder? 

Bei Plantsome finden Sie passende Pflanzen 
zu den obengenannten Kategorien und eine 
Handvoll extra Verpflegungs-Tipps. Hier sind 
ein paar Pflanzenempfehlungen für Ihre pfle-
geleichte grüne Oase: 

Wie schon erwähnt sind Kakteen und Sanse-
vierias besonders pflegeleichte Pflanzen. Bob  
und Guus von Plantsome bekommen nicht 
gerne viel Wasser. 

Wenn Sie also dazu neigen, zu wenig Wasser 
zu geben, sind diese Pflanzen Ihnen nicht 
böse.

Für einen sonnigen Standort ist Snico, unsere 
Strelitzie, ein richtiger Eyecatcher.

Mit dem Code: 

„GARTENFLORAXPLANTSOME“ 

bekommen Sie 15% Rabatt auf Ihre 

Plantsome-Bestellung.* 

Jetzt Rabattcode einlösen!

dbv network GmbH
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

Telefon: 030 / 46 406 – 0
E-Mail: info@dbv-network.com
Geschäftsführer: Lothar Meier, Christian Schmidt-Hamkens, 
Malte Schwerdtfeger, Chefredakteurin: Elke Pirsch

Plantsome B.V.
Zwethlaan 40
2675LB Honselersdijk, Niederlande
Vertreten durch: Axel Persoon
Telefon: +31638050383
E-Mail: hallo@plantsome.de
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